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Θέμα

Ομοιοπαθητική-Συστημική (Οικογενειακή )θεραπεία

Ο Ομοιοπαθητικός γιατρός ως Ολιστικός θεραπευτής  συμβάλλει στη θεραπεία του οικογενειακού συστήματος κατά τη διάρκεια της Ομοιοπαθητικής θεραπείας.
Σύμφωνα με τις αρχές της  Συστημικής  θεώρησης , τα  μέλη μιας οικογένειας αλληλοεπηρεάζονται και αλληλοπροσδιορίζονται, έτσι ώστε να είναι χρήσιμη και η εξέταση της συμπεριφοράς και του τρόπου επικοινωνίας των μελών μιας οικογένειας που έχει ένα άρρωστο άτομο.

Η Ομοιοπαθητική και η Συστημική (οικογενειακή) θεραπεία  είναι  Ολιστικές θεραπευτικές και λαμβάνουν υπόψη τους τον τρόπο επικοινωνίας του ασθενή με το περιβάλλον του, τα αίτια της ασθένειας, τα  γεγονότα, τις σχέσεις μέσα στην οικογένεια κ.λ.π.
Η Ομοιοπαθητική βασίζεται σε μια συστημική  προσέγγιση των ζωντανών πολύπλοκων οργανισμών ως ολοκληρωμένες ολότητες , στην συνολική ψυχοσωματική εικόνα του ασθενή (σώμα, ψυχή και πνεύμα ) και τις κληρονομικές προδιαθέσεις. Δεν περιορίζεται μόνο  στην εξαφάνιση του συμπτώματος . 
 Η υγεία είναι η ικανότητα ενός συστήματος(κύτταρο, οργανισμός, οικογένεια, κοινωνία ) να αντιδρά και να προσαρμόζεται στα εξωτερικά ερεθίσματα  του περιβάλλοντος (φυσικά, ψυχολογικά, χημικά, μολυσματικά κ.λ.π.)
Η εμφάνιση μιας ασθένειας είναι πολυπαραγοντική και εξαρτάται από τη συμβολή ψυχολογικών και παθογενετικών αιτιών σε σχέση με τις προδιαθέσεις σε κάθε ένα οργανικό σύστημα.
Στη Συστημική, ασθένεια είναι μια αποτυχία της προσαρμοστικής απάντησης, μια ρήξη ή ανισορροπία των συστημάτων, υποσυστημάτων και μετασυστημάτων  που αποτελούν έναν κατά τα άλλα υγιή οργανισμό.
Τα συμπτώματα δεν είναι η ασθένεια, αλλά  τα σημάδια της  εσωτερικής διαταραχής του συστήματος  και δεν μπορούν να είναι ισάξια με την όλη διαταραχή(Totality) . 

Το κάθε σύστημα εντάσσεται μέσα στα όρια ενός Υπερσυστήματος  και βρίσκεται σε αλληλεξάρτηση, αλληλοσυσχέτιση  και συναλλαγή με άλλα συστήματα. Ότι              παρουσιάζει μικρότερη συμπλοκότητα χαρακτηρίζεται ως Υποσύστημα και ότι μεγαλύτερη ως Υπερσύστημα. 
Ανθρωπότητα =Υπερσύστημα

Κοινωνία

Κοινότητα

Οικογένεια(Ομάδα)

Άνθρωπος=Σύστημα

Η . έρευνα της ψυχονευροανασολογίας έχει δείξει ότι το νευρικό, το ενδοκρινικό και το ανοσοποιητικό σύστημα, επικοινωνούν μεταξύ τους μέσω μεταβιβάσεων, νευροπεπτιδίων, κυτταρικών συστημάτων και κυτοκινών.
To    Ομοιοπαθητικό ιστορικό είναι πλούσιο σε πληροφορίες από τα μέλη της 

οικογένειας σχετικά με τα αίτια της ασθένειας, τις συγκρούσεις, την επικοινωνία, τις σχέσεις και τις αλλαγές του ασθενή προ και μετά τη θεραπεία. . Το σύμπτωμα  του ασθενή ενισχύεται από το σύστημα και το επηρεάζει  στη συνέχεια. Θα χρειασθεί  .ολόκληρη η οικογένεια  να αποτελέσει στόχο των θεραπευτικών παρεμβάσεων. Επομένως, ένας στόχος της διαγνωστικής διαδικασίας  είναι η διεύρυνση του πλαισίου μέσα στο οποίο γίνεται αντιληπτό το πρόβλημα.
 Ο Ομοιοπαθητικός γιατρός  που προσεγγίζει τον ασθενή ως ένα ζωντανό σύστημα μέσα στο περίγυρο της οικογένειάς του,  βλέπει να αυξάνεται  η αποτελεσματικότητα της θεραπευτικής του προσπάθειας 
Η Ομοιοπαθητική θεραπεία είναι  ολιστική και ήπια θεραπευτική προσέγγιση με στόχο   την   ενδυνάμωση της αυτοθεραπευτικής δυνατότητας του ανθρώπου.
Ιεραρχεί  ως σημαντικότερα τα  συμπτώματα στο  Ψυχοδιανοητικό επίπεδο. 
Βοηθά  κάποιον να ασχοληθεί με τον εαυτό του, να ξεκινήσει  την αυτοπαρατήρηση του και να συμμετέχει στη θεραπεία του. 

Η ομοιοπαθητική, εναρμονίζει  βιοενεργιακά τον οργανισμό , διευρύνει το αντιληπτικό του πλαίσιο, έτσι ώστε μπορεί και ενσωματώνει με άνεση καταστάσεις που προηγουμένως βίωνε ως συγκρουσιακές. Το παραπάνω εκπληκτικό φαινόμενο συμβαίνει συχνά σε λιγότερο από έναν μήνα από την λήψη του Όμοιου Ομοιοπαθητικού φαρμάκου. 

Η εξέταση και θεραπεία των μελών της οικογένειας  του ασθενούς στη λήψη     του  ιστορικού βοηθάει στην Ομοιοπαθητική διάγνωση και θεραπεία όλης της οικογένειας.
1) Παίρνουμε πληροφορίες από τα άλλα μέλη της οικογένειας του ασθενή, εξαιρετικά χρήσιμες για την Ομοιοπαθητική διάγνωση, πρόγνωση και πορεία της θεραπείας, η  ακρίβεια των οποίων σε ένα πρώτο ραντεβού δεν είναι δεδομένη ότι θα τις δώσει ο ίδιος ο ασθενής.
2) Βοηθάει τον θεραπευτή να σχηματίσει δική του  άποψη για την ψυχοπαθολογία του ασθενή, παρατηρώντας τις αντιδράσεις του με τα άλλα μέλη της οικογένειάς του.
3) Βοηθάει τον θεραπευόμενο να διευρύνει  την εμπιστοσύνη του προς τον θεραπευτή και τα άλλα μέλη της οικογένειάς του, να ανακαλύψει και να θυμηθεί στοιχεία του εαυτού του,  να συμφιλιωθεί με τα  απωθημένα  συναισθήματα που αναδύονται και να τα εκφράσει χωρίς φόβο.
4)Βοηθάει τον θεραπευόμενο να μην εγκαταλείψει την θεραπεία στην περίπτωση που δεν βρέθηκε το Όμοιο, ή όπου αυτό λόγω της σοβαρότητας δρα αργά, ή όπου υπάρχει σημαντική θεραπευτική επιδείνωση. Γιατί παράλληλα αρχίζει να επωφελείται από την ενσυναίσθηση, κατανόηση και στήριξη του θεραπευτή και των άλλων μελών της οικογένειας, που αρχίζουν να συνειδητοποιούν  και την δική τους συμμετοχή στην ασθένειά του. Βελτιώνεται πιο γρήγορα, βλέποντας την αλλαγή στο άμεσο οικογενειακό περιβάλλον  του .
Αποσταθεροποίηση κατά τον μετασχηματισμό
Όταν θεραπευτεί το πάσχων μέλος της οικογένειας  με την ομοιοπαθητική θεραπεία το σύστημα  μπαίνει σε κατάσταση ανισορροπίας ,οπότε χρειάζονται την στήριξη του θεραπευτή  και τα υπόλοιπα μέλη για να ισορροπήσει πάλι το σύστημα. Ο θεραπευτής χρειάζεται να είναι ευαίσθητος στη  δυναμική που αναπτύσσουν τα μέλη της οικογένειας  που βιώνουν έντονο στρές προσπαθώντας να διατηρήσουν το σύστημα σταθερό κατά τη μεταβατική περίοδο της αλλαγής και της διαφοροποίησης. Η οικογένεια είναι ένα ζωντανό σύστημα, υπάρχει θεραπευτική αλληλεπίδραση, ο θεραπευτής  δεν είναι ουδέτερος και παρεμβαίνει, οπότε αναδύεται ένα νέο  ενιαίο δυναμικό σύστημα στη διάρκεια της θεραπείας. Ο θεραπευτής  επηρεάζει το σύστημα του θεραπευόμενου και επηρεάζεται ο ίδιος από αυτό.
Διάγνωση, πρόγνωση  και θεραπεία γίνονται αδιαχώριστες.
Ο καθηγητής Ομοιοπαθητικής Γ.Βυθούλκας στο Διεθνές συνέδριο Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας 1996 παρουσίασε  την περίπτωση νεαρής γυναίκας με χαμηλή αυτοπεποίθηση, άγχος υγείας, φόβο θανάτου, και  δυσκαταποσία. Ο πατέρας κυρίαρχος, αυταρχικός και η μητέρα χωρίς πρωτοβουλία. Συνοδεύεται στο ιατρείο από σύζυγο και μητέρα. Χωρίς βελτίωση από προηγούμενες θεραπείες και φάρμακα. Πήρε  το ομοιοπαθητικό φάρμακο Baryta Carbonica .Στην επόμενη επίσκεψη στο ιατρείο μετά 1 μήνα πήγε μόνη της χωρίς τον σύζυγο και την μητέρα .Δεν τους χρειαζόταν πλέον. Η μητέρα της ασθενούς όταν έγινε καλά η κόρη της και δεν την χρειαζόταν για συνοδό στις εξόδους της, έπαθε κατάθλιψη και ζήτησε βοήθεια  

Αν θεραπευθεί το άρρωστο μέλος της οικογένειας, πιθανόν  να αναδυθεί πρόβλημα αποστολής της ζωής των άλλων μελών της οικογένειας .

Δυναμική που αναπτύσσεται σε μια οικογένεια γύρω από ένα άρρωστο μέλος.

Κλινικά περιστατικά Ομοιοπαθητικής- Συστημικής θεραπείας.
Νο1 οικογένεια
13-4-2009 ΘΖ κορίτσι 9 ετών, φωτοαλλεργία  στο δέρμα ,θλίψη όταν ακούει καυγάδες γονιών που θέλουν να χωρίσουν. Δεν θέλει να πάει σχολείο για να μείνει σπίτι με τη μητέρα της. Πήρε  Natr.  Muriaticum .

13-4-2009 ΑΖ 41 ετών, πατέρας της ΘΖ,  έχει χρόνια  αλλεργική ρινίτιδα και κατάθλιψη γιατί η σύζυγός του θέλει να χωρίσουν από 2ετίας Ο πατέρας του πέθανε από καρκίνο προστάτη και ήπατος Η μητέρα του έχει θυρεοειδοπάθεια και ζει κοντά τους..Πήρε  Staphysagria.
2-6-2009 ΘΚ 38 ετών, η μητέρα της ΘΖ ,με  αρρυθμία καρδιάς , μεσοκολπική επικοινωνία  , βηματοδότη, φοβίες , καταπίεση από συμβίωση με πεθερά , μόνιμη θλίψη. Ο πατέρας της  έπαθε εγκεφαλικό και  διαβήτη. Η μητέρα της παραπληγική. Πήρε Lachesis.
Μετά την ομοιοπαθητική θεραπεία, οι γονείς αποδέχονται και εκφράζουν τα συναισθήματα τους, δεν κρύβουν την κατάσταση από το παιδί τους,  και προγραμματίζουν  τις αλλαγές στη ζωή τους χωρίς ενοχές , ψεύτικες υποσχέσεις και ελπίδες .Είναι όλοι πιο ήρεμοι.
Νο2 Οικογένεια-Γενεόγραμμα. 
8-3-2006 ασθενής ΔΒ 47 ετών ,διαζευγμένος  ,πατέρας 2 παιδιών,.16 ετών πέρασε βλεννόρροια, και κονδυλώματα .Υποφέρει από κατάθλιψη, αϋπνία, φοβίες και ανησυχία για τα παιδιά του. Πήρε  Staphysagria 10 M και παρουσίασε σημαντική βελτίωση  όταν  στη συνέχεια ήλθαν για ομοιοπαθητική θεραπεία. η πρώην σύζυγος, τα 2 παιδιά του, οι γονείς του και η αδελφή του.

4-9-2007 Η ΔΜ 42 ετών, πρώην σύζυγος του ΔΒ. έχει κατάθλιψη μετά από χωρισμό Πήρε Ignatia .
19-7-2006  Η Ρ.Β.17 ετών κόρη του ΔΒ, έχει  άφθες ,κατάθλιψη από ερωτική απογοήτευση, φοβίες  και ζήλεια. Θέλει να ελέγχει την προσωπική ζωή του διαζευγμένου πατέρα της  , από φόβο μήπως  ξαναπαντρευτεί και αποκτήσει άλλα παιδιά. Πήρε Natrum Muriaticum, και ηρέμησε η ίδια και ο πατέρας της.

7-9-2006.ΜΒ 12 ετών, κλείστηκε μετά το διαζύγιο των γονιών του, πολλά νεύρα  με την αδελφή του, ευερέθιστος, μαθησιακές δυσκολίες, μένει στο σπίτι της γιαγιάς του. O πατέρας του είχε περάσει βλενόρροια  και η μητέρα κονδυλώματα. Πήρε Natr.Muriaticum.Βελτιώθηκε ψυχικά και 22-5-2007 πήρε  Medorhinum. Οι σχέσεις και η επικοινωνία  στην οικογένεια έχουν βελτιωθεί 

21-7-2006 Ο πατέρας του ΜΒ  78 ετών,  έχει Altcheimer και επιθετικότητα .Πήρε Hoscyamous  και στη συνέχεια  Stramonium  και ηρέμησε.

Η μητέρα του  Δ.Β. 70 ετών υποφέρει από οσφυαλγία και διαταραχή του ύπνου, λόγω της άσχημης κατάστασης που βιώνει στο σπίτι με τον σύζυγο Ο πατέρας της είχε άνοια και η μητέρα της έπαθε εγκεφαλικό. Πήρε Calcarea Carbonica .
  Η Σ,Β 38 ετών, αδελφή του Δ.Β έχει βρογχικό  άσθμα από 8 ετών, έπαιρνε κορτιζόνη και εισπνεόμενα. Κακή σχέση με  κουνιάδα και πεθερά. Πολλά νεύρα και  μελαγχολία. Πήρε Lachesis και ηρέμησε +βελτίωση στο άσθμα.
Οικογένεια Νο3
16-4-2008 Ο Α.Β 17 ετών ,η μητέρα του έχει ψυχασθένεια ,έχουν χωρίσει οι γονείς του, ο πατέρας του πέρασε  εγκεφαλικό, και  ζεί  με τη μητριά και τον πατέρα του που τον δέρνουν. Μαθησιακές δυσκολίες, φοβίες, άγχος  νοιώθει καταπίεση και θυμό. Έρχεται για  κάταγμα στο χέρι που έσπασε όταν τον έδερνε ο πατέρας του. Πήρε Symphytum.
12-11-2008 H MB 20 ετών .  Έχει  κατάθλιψη. Ζει  με τον διαζευγμένο πατέρα της , τον αδελφό και  την μητριά της που την φοβάται πολύ. Πολλές φοβίες, αϋπνία, χαμηλή αυτοπεποίθηση. Πληροφορίες δίνει  και ο θείος της ΔΒ που την συνοδεύει Πήρε Natr.Muriaticum. Ανύπαρκτη η επικοινωνία  μας με τους γονείς της, άγνωστη η πορεία της κατάστασης.
Νο4 Οικογένεια
 Γενεόγραμμα  
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Case 1

3-9-08 
Η  Έ.Π.Φ, 40 ετών μητέρα των  2 παιδιών, νοσηλεύτρια, έγκυος 9 μηνών  νοιώθει μεγάλη κούραση(3), πολλά νεύρα(2), φόβο ότι θα τρελαθεί και θα πέσει από το μπαλκόνι (3), άγχος και  ενοχές  που δεν βοήθησε την μητέρα της στην αρρώστια της πριν 20 χρόνια(3). Προ 12 ετών αφαίρεση καρκίνου θυρεοειδούς. Κακή σχέση με την πεθερά της. Πήρε Lachesis 200CH/1  και είχε μεγάλη βελτίωση στην υγεία της και τις σχέσεις της μέσα στην οικογένεια, αφού προηγουμένως είχε δει βελτίωση της   υγείας της μητέρας της και των παιδιών της με ομοιοπαθητική θεραπεία(2007)  .

Case 2
Η Ε.Π,Φ ζητάει Ομοιοπαθητική θεραπεία για την μητέρα της  που πάσχει από Altcheimer και μένει μόνιμα  στην επαρχία.  Δίνει το ιστορικό της μητέρας της .Μ.Π  Video  και φωτογραφίες.

Η Μ.Π είναι 67 ετών Έχει 2 κόρες 40 και 42 ετών. Όταν ήταν 16 ετών σκοτώθηκε ο αδελφός της από το τραίνο, ενώ ο άλλος αδελφός της αρρωσταίνει από μανιοκατάθλιψη.
Καταπιεσμένη από την πεθερά της.37 ετών πεθαίνει η μάνα της.

1998 Έπαθε  γαστρορραγία όταν ο σύζυγος της ζήτησε  να χωρίσουν. Από 12 ετών  μέχρι 58 είχε πονοκεφάλους.
Το 2000 πέθανε ο  καρκινοπαθής αδελφός της και έπαθε κατάθλιψη. Πήρε αντικαταθλιπτικά (Remeron, Ceropram) χωρίς καμία βελτίωση. Δεν αναγνωρίζει πρόσωπα, αρνιέται να φάει, μοιρολογάει τον ζωντανό σύζυγό της σαν να είναι πεθαμένος, παραμιλάει, έχει  αϋπνία, γίνεται επιθετική βρίζει και χτυπάει τα εγγόνια της. Πριν ήταν τρυφερή, δοτική, γλυκιά σύζυγος και μητέρα.
2006 Επιθυμία να πεθάνει(3), ένοιωθε κουρασμένη, με σκυμμένο κεφάλι, αμίλητη.(3)

Πήρε κατά καιρούς  ψυχοφάρμακα. που την επιδείνωσαν ( επιθετικότητα,  αϋπνία  ) 
13-9-2007 Δόθηκε Natrum Μuriaticum 12 CH/(1x3 ημέρα)  με σταδιακά αυξανόμενη δυναμοποίηση.
22-11-07 Η κόρη της μας έδειξε Video και  φωτογραφίες της  μητέρας της που φαίνεται η βελτίωση της σωματικά ψυχικά και νοητικά, μετά τη λήψη του ομοιοπαθητικού φαρμάκου   Ηρέμησε το πρόσωπό της, άνοιξαν τα μάτια της ,γελούσε, καθάρισε ο λόγος της ,είχε συνοχή και νόημα, συνεργαζόταν ,έδινε συμβουλές, περπατούσε πιο ελεύθερα ,βελτιώθηκε η ακράτεια των ούρων και ο ύπνος. 

Case 2

24-1-08 Η  Έ.Π βλέποντας την βελτίωση της μητέρας της ,χαίρεται και  ζητά  
ομοιοπαθητική αγωγή για την πρωτότοκη κόρη της Ό.Φ  4 ετών που έχει χρόνια δυσκοιλιότητα από μωρό 6 μηνών και φοβίες. .Χορηγήθηκε  Calcarea Carbonica  200CH/1 Βελτιώθηκε  όχι μόνο στη δυσκοιλιότητα ,αλλά και ψυχολογικά,άρχισε να εκφράζει τα συναισθήματά της προς τα άλλα μέλη της οικογένειας ,και να γίνεται πιο φιλική προς την αδελφή της .Μετά 1 χρόνο χρειάστηκε Pulsatilla 200CH για κρυολόγημα και φόβο εγκατάλειψης.
Case3

24-1-08

Η δευτερότοκη κόρη Μ.Φ. 2 ετών, μετά από εμβολιασμούς δεν μιλά καθαρά(2) και έχει φοβίες για θόρυβο και σκοτάδι. Ο πατέρας έχει περάσει βλεννόρροια όταν ήταν 22 ετών. Χορηγείται Medorhinum 200CH Παρουσίασε  μεγάλη βελτίωση στην ομιλία και στους φόβους
.Μετά 1 χρόνο
10-2-09 παρουσιάζει ζήλεια για το νεογέννητο αδελφάκι και την αδελφή της , παραμιλάει και φοβάται το σκοτάδι Πήρε Phosohorus 200CH Στην επόμενη επίσκεψη η μητέρα φέρνει μία φωτογραφία με τις 2 κόρες αγκαλιασμένες  ,που δεν ζηλεύονται και παίζουν χαρούμενες.
Case 5

9-1-2009

Η Έ.Π.Φ  δίνει πληροφορίες  για την πεθερά της  Ό.Φ. 76 ετών, χήρα, που  υποφέρει από έντονη ισχιαλγία δεξιά (2) .Έντονη ζήλεια για τη σύζυγο του υιού της(3), θέλει να μείνει στο σπίτι τους ,αλλά δεν την θέλουν, καχύποπτη ,πολυλογού(3)Παίρνει Lachesis 200CH. Επιδείνωση  οσφυαλγίας 3 ημέρες και μετά βελτίωση σωματική και ψυχική .Οι σχέσεις στην οικογένεια βελτιώθηκαν, περπατάει χωρίς πόνο, επέλεξε να μείνει στο σπίτι της στην επαρχία ,όπου την επισκέπτονται τακτικά τα παιδιά της. Επαινεί τώρα  τις 2 νύφες της.

Case 6

15-9-09

Δ.Φ 52 ετών ναυτικός, σύζυγος  της  Έ.Π.Φ, παρουσίασε ξαφνικά πάρεση του προσωπικού αριστερά, στράβωσε το στόμα του, μούδιασμα στο πρόσωπο, δυσκολία στη μάσηση και δυσκολία να κλείσει το αριστερό μάτι Όταν ήταν .21 ετών νόσησε από  βλεννόρροια .Πήρε Causticum 30CH.Βελτιώθηκε γρήγορα.
Case 7

ΒΦ,14 ετών, με δυσλεξία(3), ατοπική  δερματίτιδα, νεύρα πολλά(2), έντονη ζήλεια,(3) εφιάλτες στον ύπνο .Είναι η  κόρη του αδελφού του Δ.Φ, πού  έχει διαζευχθεί όταν η Β.Φ   ήταν 4 ετών πατέρας της  ήταν δυσλεκτικός..Πήρε Apis 200CH/1 ,1M/1 10M/1 και είχε βελτίωση
Ο ιατρός Βασίλης Γκέκας  έχει  παρουσιάσει πολλές περιπτώσεις ασθενών που θεραπεύθηκαν με ομοιοπαθητική και έγιναν αλλαγές στις σχέσεις και στην υγεία  των άλλων μελών της ίδιας οικογένειας
Ασθενής Phosphorus ερωτευόταν  άλλη γυναίκα κάθε 6 μήνες. Μετά 2 χρόνια υπομονής  η γυναίκα του χρειάστηκε  Staphysagria  γιατί πιεζόταν   από τις απιστίες του συζύγου της.  Μετά την θεραπεία της, ζήτησε διαζύγιο, που πρίν δεν τολμούσε να διεκδικήσει.

Ασθενής  πατέρας Natrium Muriaticum και μητέρα Natrium Muriaticum  είχαν 2  παιδιά που όλοι παρουσίασαν εικόνα  Natr. Muriat.  Αντρας  Platina λόγω της αυξημένης του σεξουαλικής επιθυμίας έκανε την γυναίκα του Sepia (αδιαφορία για σεξ)

Άντρας  Medorhinum παντρεύτηκε γυναίκα Calcarea Carbonica.Η σύζυγος παρουσίασε εικόνα φαρμάκου Medorhinum λόγω της γονόρροιας του συζύγου της.
Συμπεράσματα

Δεν μπορούμε να δούμε τον ασθενή σαν ένα ξεχωριστό  άτομο απομονωμένο  από το περιβάλλον του,  αλλά να παρατηρούμε τη δυναμική της οικογένειας.
Ο στόχος μας στην Ομοιοπαθητική διάγνωση και  θεραπεία είναι:
1) Η λήψη πληροφοριών σχετικά με την έναρξη και πορεία της ασθένειας του θεραπευόμενου στο  σωματικό και ψυχοδιανοητικό επίπεδο και  από άλλα μέλη της  οικογένειας.
2)Η καταγραφή και ο συσχετισμός των συμπτωμάτων  με  τα συναισθήματα και την κατάσταση που βιώνουν οι ασθενείς  και   τις κληρονομικές προδιαθέσεις- γεννεόγραμμα  (γονείς, αδέλφια, παππούδες, γιαγιάδες). 

3) η άμεση ανακούφιση των συμπτωμάτων του μέλους που υποφέρει και η πρόληψη υποτροπής στο μέλλον, ή αποφυγή  νόσησης κάποιου άλλου μέλους της οικογένειας όταν θεραπευθεί ο πρώτος  ασθενής  στην οικογένεια. .Όσο περισσότερα μέλη της ίδιας οικογένειας ακολουθούν Ομοιοπαθητική αγωγή, τόσο  πιο γρήγορα, μόνιμα  και  αποτελεσματικά  είναι τα θεραπευτικά αποτελέσματα.
4) Απαραίτητη η ενσυναίσθηση ,κατανόηση και στήριξη του θεραπευτή  όλων των μελών της οικογένειας για καλύτερη υγεία και επικοινωνία   μεταξύ τους
Η γρήγορη και ολιστική βελτίωση από την  Ομοιοπαθητική θεραπεία δημιουργεί  ανακούφιση και αυξάνει την εμπιστοσύνη του συστήματος στον γιατρό. Δημιουργείται μια εξαιρετικά αισιόδοξη και ευοίωνη  βαθιά  σχέση με τον ασθενή και την οικογένειά  του και μειώνονται οι αντιστάσεις  τους  στις θεραπευτικές παρεμβάσεις αναδόμησης
Όταν η θεραπευτική σχέση του γιατρού με τον θεραπευόμενο  και την οικογένειά του είναι βαθειά και στηρίζεται σε αμοιβαία εκτίμηση, εμπιστοσύνη, ενδιαφέρον και αγάπη, τότε   η αρρώστια  μπορεί  να  γίνει  ευκαιρία  για  αλλαγή  στάσης  και  για  ωρίμανση όλης της  οικογένειας.[image: image2.png]
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