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È ȽŬŰɟɘəɧ əŬɘ 

ɃŭɞɜŰɘŬŰɟɘəɧ 

ɘůŰɞɟɘəɧ (ɄɧŰŮ? 

Ʉɞɡ? ˊɤɠ?) 

È Ⱦɚɘɜɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ 

È ȰɚŮɔɢɞɠ 

ɕɤŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

È ȾŬŰɎɚɚɖɚɞɠ 

ŬəŰɘɜɞɔɟŬűɘəɧɠ 

ɏɚŮɔɢɞɠ 

Calendula 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɞ ɓɎɛɛŬ Űɖɠ ˊɞɡ  

ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ űɡŰɧ Calendula 

officinalis. ȺɑɜŬɘ űɎɟɛŬəɞ ˊɟɩŰɤɜ ɓɞɖɗŮɘɩɜ 

əŬɗɩɠ ɏɢŮɘ ŮˊɞɡɚɤŰɘəɐ, ŬɜŰɘűɚŮɔɛɞɜɩŭɖ, 

ŬɜŰɘɛɘəɟɞɓɘŬəɐ əŬɘ ŬɜŰɘɛɡəɖŰɘŬůɘəɐ ŭɟɎůɖ. 
ɆɖɛŮɑŬ: ɏɜŰɞɜɞɠ ˊɧɜɞɠ əŬɘ ŬŭɡɜŬɛɑŬ, ˊɞɚɨ 

ŮɜŰɞɜɧŰŮɟɞ Űɞɡ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞɡ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ 
Űɞ ŰɟŬɨɛŬ. ūɚŮɔɛɞɜɐ ɐ ɏɚəɞɠ. 

ȽŭɘɧŰɖŰŮɠ: ɄɟɞɤɗŮɑ ɔŮɜɘəɎ Űɖɜ Ůˊɞɨɚɤůɖ.                                   

ɉɟɐůɖ: ůŮ ŬɜɞɘəŰɎ ŰɟŬɨɛŬŰŬ, ˊɚɖɔɏɠ, 
ŮɔəŬɨɛŬŰŬ, əŬŰɎɔɛŬŰŬ.  
ɆŰɞɛŬŰɞˊɚɨůŮɘɠ.  ȷɘɛɧůŰŬůɖ:ɀŮŰɎ Ŭˊɧ 
ɞŭɞɜŰɘŬŰɟɘəɏɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ , ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

Ůˊɞɨɚɤůɖ əŬɘ ůɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ɖ ŬɘɛɞɟɟŬɔɑŬ. 

Ⱥˊɑůɖɠ ůŮ ŰɟŬɨɛŬŰŬ ɛɡɩɜ əŬɘ ŰŮɜɧɜŰɤɜ.  

 



       ɃɀɃȽɃɄȷŪȼɇȽȾɃ ɄȺɅȽɆɇȷɇȽȾɃ ɇɅȷɈɀȷɇȽɆɀɃɈ ɁȺɃũȽȿɃɈ     
   ɇɃɀȺȷ- ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ 4/2006 

  

ȷɔɧɟɘ, 3ŮŰɤɜ. ɀŮŰŬ Ŭˊɧ ˊŰɩůɖ ŰɟŬɡɛŬŰɑůŰɖəŮ ůŰɖ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ əŮɜŰɟɘəɞɨ ɜŮɞɔɘɚɞɨ 
ŰɞɛɏŬ. 

ȺɛűɎɜɘůŮ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɖ ŬɘɛɞɟɟŬɔɑŬ ůŰɞɡɠ ɓɚŮɜɜɞɔɧɜɞɡɠ Űɤɜ ɢŮɘɚɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɨɚɤɜ 

ɆŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ, ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ɏɜŰɞɜɞ ɞɑŭɖɛŬ. 

ɆŰɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ɞ ŭŮɝɘɧɠ ɜŮɞɔɘɚɧɠ ŰɞɛɏŬɠ  (51) ŭŮɜ űŬɘɜɧŰŬɜ əŬɗɧɚɞɡ.       
ŬəŰɘɜɞɔɟŬűɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɞ ɜŮɞɔɘɚɧɠ ŰɞɛɏŬɠ                                           
ŮɘůɐɚɗŮ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ ɞůŰɞɨ.   

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ: ȹɧɗɖəŮ  Arnica  1M 

ɆŮ 2ɛŮɟŮɠ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ ŮɑɢŮ əŬɚɐ ɧɣɖ əŬɘ əɎŰɘ ŭɘŬəɟɘɜɧŰŬɜ  ŮɜŰɧɠ Űɞɡ                                    
ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɞɡ ɞɡɚɘəɞɨ ɘůŰɞɨ. 

ȹŮɜ ɏɔɘɜŮ əɎˊɞɘŬ Ɏɚɚɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ůŰɖ ˊŮɟɘɞɢɖ.   

 

-ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ: ɆŮ 15 ɛɏɟŮɠ ɞ ɜŮɞɔɘɚɧɠ ŰɞɛɏŬɠ űŬɘɜɧŰŬɜ ŮɡəɟɘɜɏůŰŮɟŬ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ 
ůŰɞɛŬŰɘəɐɠ əɞɘɚɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ 2ɛɖɜɤɜ ŮˊŬɜɐɚɗŮ ůŰɖ ɗɏůɖ Űɞɡ, 

ɉɤɟŮɑɠ ɞɡŭɏˊɞŰŮ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɛɏɢɟɘ Űɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ Űɞɡ ŬˊɧˊŰɤůɖ.  

 



  ȼ ɞɟŮɘɜɐ , ɢɧɟŰɞ ˊɞɩŭŮɠ ə ˊɞɚɡŮŰɏɠ Űɖɠ ɞɘə. ɆɨɜɗŮŰŬ, ŬˊŬɜŰɎŰŮ ůŰɞ ɓɧɟŮɘɞ ɖɛɘůűŬɑɟɘɞ  əŬɘ Űɖɜ ȺɚɚɎŭŬ.(ɗɟɎəɖ)   

ȺɘəɧɜŬ :  ȷűɐůŰŮ ɛŮ ɐůɡɢɞ, ūɞɓɎŰŬɘ  ɐ ŬˊɞűŮɨɔŮɘ Űɞ ɎɔɔɘɔɛŬ 

ȷəɧɛŬ əŬɘ ůŮ ůɞɓŬɟɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŭɘɩɢɜŮɘ Űɞɜ ɘŬŰɟɧ.+++   ŮɑɛŬɘ əŬɚɎ                                                                                        
ȷɑůɗɖɛŬ ɛɤɚɤˊɘůɛɞɨ++ , Ɏɚɔɞɡɠ, ŭɡůəɘɜɖůɑŬ  ȺɡŮɟɏɗɘůŰɞɠ, Ŭɜ ˊɞɜɎ ŭŮɜ ŮˊɘɗɡɛŮɑ ˊŬɟɏŬ. 

 ȴˊɜɞɠ : TŬ ɜɘɩɗŮɘ ɧɚŬ ůəɚɖɟɎ+   ȹŮɜ ɓɞɚŮɨŮŰŬɘ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ ïůŰɟɘűɞɔɡɟɜɎ.++ 

ȻŮůŰɧ əŮűɎɚɘ ï əɟɨɞ əɎŰɤ ɛɏɟɞɠ ůɩɛŬŰɞɠ &ɎəɟŬ ŮɘŭɘəɎ ůŰɞ ˊɡɟŮŰɧ.  

ɇɞɡ ɛɡɟɑɕŮɘ ɢŬɚŬůɛɏɜɞ Ŭɡɔɧ++  əŬɘ ɔŮɨůɖ ůŰɞ ůŰɧɛŬ.  ȸɐɢŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ əɚɎɛŬ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ+ 

ȺɜŭŮɑɝŮɘɠ: ɇɟŬɡɛŬŰɘůɛɧɠ//  ɛɤɚɤˊɘůɛɧɠ//  ŬɘɛɞɟɟŬɔɑŬ      
ȹɟɎůɖ: ˊɟɞɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ŭɘŬˊɨɖůɖ,  Űɖɜ ůɖˊŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ űɚŮɔɛɞɜɤŭɩɜ ɡɔɟɩɜ  

ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɏɠ ˊɟɎɝŮɘɠ,  ŬɜɎɚɞɔŬ Űɖɠ ɏəŰŬůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ əɎəɤůɖɠ Űɞɡ ɞůŰɞɨ ɗŬ əɡɛŬɜɗŮɑ ɖ ŭɡɜŬɛɞˊɞɑɖůɖ 
(30-200 ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ). 

ɆŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ Ůˊɑ ɛŬəɟɨ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɡűɑůŰŬɜŰŬɘ ŮˊɑŭɟŬůɖ ɛɖɢŬɜɘəɩɜ əŬəɩůŮɤɜ & ˊɑŮůɖɠ ,ɘŭɑɤɠ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ Űɖɠ 
ɑŭɘŬɠ űɨůɖɠ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŮɠ.   ȾŬəɩůŮɘɠ ɛŮ ŬɛɓɚŮɑŬ ɧɟɔŬɜŬ ,ůŮ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜŬ əŬŰɎɔɛŬŰŬ ɛŮ Ɏűɗɞɜɖ 
ŭɘŬˊɨɖůɖ. ɄɟɞŭɘɎɗůɖ ůŮ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ  

ȹɘɎůŮɘůɖ əŬɘ ɛɤɚɤˊɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ əŬŰŬˊɚɖɝɑŬ  ɐ əŬəɩůŮɘɠ.   ɆŰɖɗɎɔɢɖ.  ŪɚɎůɖ ɐ ɟɐɝɖ ɛŬɚŬəɩɜ ɛɞɟɑɤɜ. 

ȷɟɘůŰŮɟɧˊɚŮɡɟɖ ́ ŬɟɎɚɡůɖ əŬɘ ŬɚŬɚɑŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŰɟŬɨɛŬ.  

 Ʉɟɧɚɖɣɖ: ŬɘɛɞůŰŬŰɘəɐ ŭɟɎůɖ   ɗŬɡɛɎůɘŬ ɛŮŰŮɔɢŮɘɟɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ əŬɘ  ůŮ ɞűɗŬɚɛɞɚɞɔɘəɎ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ.  

ȷɜŰŮɜŭŮɑɝŮɘɠ:  ůŮ ɚɨůɖ Űɖɠ ůɡɜɏɢŮɘŬɠ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ, ɧˊɤɠ ŰŬ ɏɚəɖ ˊɞŭɘɩɜ. ɇɞ Ŭɟɢɘəɧ ŭɘɎɚɡɛŬ-ŬˊɧůŰŬɔɛŬ ŮɑɜŬɘ 
ŬəŬŰɎɚɚɖɚɞ gɘŬ ůŰɞɛŬŰɘəɐ ɢɟɐůɖ ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŮ ŬɟŬɑɤůɖ.   

ɆɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ: ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ: R-tox, Apis , Calc-c, Hyper, Ipap , Led, Nat-S, Psor ,sulp  
 



ɇɞ Hypericum ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ  Ŭˊɧ Űɞ ɔɜɤůŰɧ ɛŬɠ ȸɎɚůŬɛɞ ɓŬɚůŬɛɧɢɞɟŰɞ ɐ ůˊŬɗɧɢɞɟŰɞ 

ȺɜŭŮɑɝŮɘɠ:   ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ ɜŮɨɟɤɜ ɐ ŬˊɞɚɐɝŮɤɜ ɜŮɨɟɤɜ (ŭɘɧŰɘ ˊɟɞɎɔŮɘ 
Űɖɜ Ůˊɞɨɚɤůɖ Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ɘůŰɞɨ)( ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ Űɤɜ ŬɘůɗɖŰɘəɩɜ ɜŮɨɟɤɜ  ůŰŬ  əɘɜɖŰɘəɎ  
Űɞ causticum  ŮɑɜŬɘ Ůˊɘɚɞɔɐ ) 

Ɉ́ ŮɟŮɡŬɘůɗɖůɑŬ  ɞŭɞɜŰɘəɞɨ ˊɞɚűɞɨ, ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧɠ Ɏəɟɤɜ əŬɘ ˊŮɟɘɞɢɩɜ ɛŮ ˊɚɞɨůɘŬ 

ɜŮɨɟɤůɖ / ɁŮɡɟŬɚɔɑŬ Űɟɘŭɨɛɞɡ 

   Ʉɉ 

                                             hypericum / H 2O2
 

                                                 

                                                Űɞˊɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

ȺɘəɧɜŬ:                                            

ɞ ˊɧɜɞɠ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ ˊɟɞɠ ŰŬ Ɏɜɤ. 

ɉŮɘɟɧŰŮɟŬ ɛŮ Űɖɜ ŮˊŬűɐ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɘəɟɐ əɑɜɖůɖ 

 





È Ʉɩɟɤůɖ ɛŮ: 

È ȺɜŬůɓŮůŰɘɤɛŮɜɞ ɞůŰɧ 

È ȺɜŬˊɧɗŮůɖ ůɡɜŭŮŰɘəɞɨ 

ɘůŰɞɨ 

È ɆɡɜŭɡŬůɛɧɠ ŮɜŬˊɧɗŮůɖɠ 

ůɡɜŭŮŰɘəɞɨ əŬɘ ɞůŰɞɨ 

 

 

È Arnica  

È Symphytum  

È ɄɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

ɞůŰɑŰɖ ɘůŰɞɨ ůŮ 

əŬŰɎɔɛŬŰŬ 



È ɇɞ Symphytum  ́ ŬɟɎɔŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ űɡŰɧ                           
ůɨɛűɡŰɞɜ Űɞ ɘŬŰɟɘəɧɜ. ɋɠ ɞɛɞɘɞˊŬɗɖŰɘəɧ űɎɟɛŬəɞ 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŮ ŰɟŬɨɛŬŰŬ ɞůŰɩɜ əŬɘ ɞűɗŬɚɛɩɜ.  

ȺɜŭŮɑɝŮɘɠ: 

È ɆŮ əŬŰɎɔɛŬŰŬ, ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ ˊɩɟɤůɖ Űɤɜ 
əŬŰŬɔɛɎŰɤɜ. Ʉɧɜɞɠ ůŰŬ ɞůŰɎ ɐ ˊŮɟɘɧůŰŮɞ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 
əŬəɩůŮɘɠ. ɇɟŬɨɛŬŰŬ Űɞɡ ɓɞɚɓɞɨ. 

È (30ch/20 days)  

ȷɜŰŮɜŭŮɑɝŮɘɠ:  ˊɟɘɜ Űɖɜ ŬɜɎŰŬɝɖ Űɞɡ əŬŰɎɔɛŬŰɞɠ 
Osteopetrosis  &  Osteogenesis imperfecta 


